
"Importante: Leer antes de imprimir los capítulos" 
 

     Este material fue creado por estudiantes de la carrera Lic. en fisioterapia en un proceso que llevo 

entre redacción, capitulación y corrección aproximadamente 2 años, imprimiéndose la primera 

copia en Abril del 2005. El objetivo del mismo fue conformar una guía de estudio sobre los 

diferentes temas que hacen al programa de la materia Kinesiologia I. Por lo tanto, se le recomienda 

a el estudiante consultar a la bibliográfia recomendada para profundizar en dichos temas al 

momento de prepararse para los parciales o practicas de la materia. 

   Por otro lado, fuimos consientes durante la creación de este material que existirán personas que 

dirán que el mismo es de mala calidad y/o mala redacción dado que es un proyecto ejecutado por 

estudiantes de pregrado, sin embargo son estos prejuicios hacia nuestro humilde trabajo que dejan 

en evidencia la falta de iniciativa y voluntad de estas personas por mejorar los procedimientos 

didácticos dentro de la carrera. 

   Sin mas, espero que este trabajo estimule la creación de otros materiales didácticos actualizados 

por parte de los estudiantes y docentes de la carrera licenciatura en fisioterapia. 

 

Atentamente, los saluda. 

Lic. Andrés Panasiuk. 2007 
 

Introducción. 
 

 Este trabajo surge por la necesidad de los estudiantes de poseer una bibliografía que se 

adapte a lo dictado por los docentes en el materia Kinesiterapia I (teórico). Los diferentes temas y 

su contenido fueron recogidos durante la realización de esta materia para la Generación 2000. 

 Cabe destacar el esfuerzo que supone comprimir en un numero de paginas limitadas temas 

con tan diversos contenidos, que por si solos constituyen obras y compendios específicos, los cuales 

hemos utilizado como fuente de información. Por esta razón recomendamos a los estudiantes 

profundizar los temas utilizando la bibliografía correspondiente.  

Mas de veinte estudiantes de la Carrera de Licenciatura en Fisioterapia participaron en la 

capitulación y redacción de los diferentes temas, a esto debemos sumarle la participación docente, 

los cuales demostraron una vez mas su interés incondicional hacia la realización de este tipo de 

trabajos. 

Por otra parte este tipo de proyecto muestra el interés que existe por parte de los estudiantes 

y docentes de esta carrera en realizar esfuerzos para mejorar el nivel académico de la misma. 

 Queda pendiente la posibilidad de presentar otros temas, así como realizar la actualización 

periódica de los mismos. 

  

Br. Andrés Panasiuk. 

Est. Lic. Fisioterapia. 
Abril 2005 
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